
大東市精神保健福祉を考える市民の会 

2023 年度 ハイキングサークルの予定 

                 ハイキングは第 2 土曜日に出かけます！ 

4 月 8 日（土）  リベンジ！道頓堀川を徹底研究 
 

5 月 13 日（土） 中之島公園から木津川を南下！ 

 

6 月 11 日（土） 地元の自然を歩く！ ①交野山 

 

7 月 8 日（土） 変わりゆく街、最新の梅田を探検する！ 

 

9 月 9 日（土） 地元の自然を歩く！ ②緑の文化園 

 

10 月 14（？）日（土） 黒豆枝豆収穫祭 in 丹波青垣 

      11 月は、こころの健康ネットワーク大東『普通ってなんやろう』です 

12 月は、ぶんぶんもちつき大会です 

 

1 月 13 日（土） 大阪の旧い町、平野界隈を探検する！ 
 

3 月 9 日（土） 地元の自然を歩く！ ③大東市野外活動

センター 

10 月の黒豆枝豆収穫祭は変更になる場合もあります 

 

                                お問い合わせは、のんびりハウス 西尾まで 


